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es monts du Forez, avec leurs paturages

d'estives et leurs jasseries ob l'on fabri-
quait la célébre fourme, & la plaine avec ses
pics balsatiques, #émoins de I'ancienne activité
volcanique, en passant par les étangs chargés
d'oiseaux et les foréts mystérieuses, le Forez
rassemble sur quelques milliers d’hectares une
palette étonnante de paysages. La meilleure
facon de le découvrir reste, sans aucun doute,
une bonne paire de chaussures, un sac & dos,
des topos-guides en poche qui vous conduiront
sur les nombreux chemins balisés, PR et GR3.
Sur les « monts du Forez », qui s'étendent du
Nord au Sud sur prés de 20 km & une altitude
moyenne de 1.300/1.500 m (pour culminer &
Pierre-surHaute & 1.634 m), I'atmosphére est
étrange quand on afteint les landes sauvages
du plateau des Hautes:Chaumes. Tapissé de
jonquilles sauvages au printemps, le plateau
se couvre de neige en hiver et c'est en ra-
quettes ou & ski qu'il faut alors le traverser.
Le secteur des crétes est plus boisé et bien fré-
quenté par les randonneurs. C'est en effet le
chemin qu'emprunte le GR3 qui remonte la
Loire, depuis son estuaire jusqu’a sa source
au mont GerbierdeJonc. Le chemin de Com-
postelle venant de Cluny emprunte d'ailleurs
le GR3 sur plusieurs kms avant de rejoindre
le Puy.
De l'autre coté des crétes, on trouve un pay-
sage de plaine et d'étangs, riche d'une faune
et d’une flore abondantes. Sur les coteaux, la
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randonnée se poursuit tranquillement & travers
les vignes, de balcons en belvédeéres.

Le Forez, un paradis pour le VTT. Qu'il soit dé-
butant ou confirmé, petit ou grand, le vététiste
frouvera ici « pédale & son pied ». Avec en
plus, émotions assurées | A commencer par
I'incontournable massif des Bois-Noirs, un des
plus grands sites VIT-FFC de France avec ses
43 circuits (1.069 kms) entrefenus et balisés
FFC. Il est situé dans un espace naturel remar-
quable, le circuit traverse 18 communes avec
21 lieux de départs possibles.

Autre espace VTT réputé, SaintBonnetle-Ché-
teau, qui offre 18 boucles de 9 km & 40,6 km
pouvant se cumuler pour allonger le parcours
a souhait. Au total, ce sont 300 kms de circuits
balisés avec des niveaux techniques différents
au départ de 5 secteurs : Usson-enForez,
SaintHilaire-Cusson-la-Valmitte, SaintMaurice-
en-Gourgois, SaintBonnetle-Chéteau, Saint
Jean-Soleymieux ou encore I'espace VTT de la
Vallée de I'Ance, labellisé FFC, développant
plus de 330 kms de pistes sur 13 circuits.
Enfin, le domaine de Chalmazel (quand il
n’est pas enneigé) est un endroit idéal pour la
pratique du VTT. Pour les amateurs d’émotions
fortes, la piste de descente des Granges, bali-
sée et sécurisée, peut &fre dévalée sur environ
2.500 m de long et 360 m de dénivelé. Pour
s'amuser, la zone « North Shore », composée
de divers modules en bois, de tous niveaux,
& sauter ou & passer en équilibre. Enfin, pour
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Elle propose aux familles tous les
sports de glisse, & des prix bien plus
compétitifs que dans les stafions
alpines. Elle se situe & une heure &
peine de SaintEtienne et de Roanne,
& une demi-heure de Montbrison et
de Feurs et & deux heures de Lyon.

Chalmazel, il y en a pour tous les
dges et toutes les envies : a pied, en
raquettes, en ski alpin et nordique, ou
snow-board.

La raquette, c’est la liberté de fouler
une neige vierge et de découvrir des
espaces inaccessibles. Il est possible
de partir seul & |'aventure bien sir |
Mais n'estil pas plus agréable de
suivre un guide accompagnateur qui
connait la région et ses richesses et
ui adaptera la randonnée au niveau
ges parficipants 2 Il est aussi possible
de suivre I'un des trois
chemins balisés, adaptés aux
différents niveaux au départ
de la station.

Située & 1.634 m d'dltitude, la stafion
de Chalmazel est & méme de satis-
faire les amateurs de ski comme les
débutants. Elle est effectivement équi-
pée de deux pistes noires, six rouges
et deux verfes accessibles grace & huit
remontées mécaniques et un télésiége
débrayable. Et pour les années ou le
manteau blanc se fait plus mince,

90 enneigeurs sont disposés le long
des pistes pour assurer le maximum
de plaisir aux skieurs.
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Tout pour les enfants

Station de famille par excellence,
Chalmazel dispose d'un équipement
complet pour divertir les enfants ; un
espace luge, gratuit et sécurisé, le jardin
d’enfants pour s'initier aux joies de la
glisse. Les enfants pourront prendre leurs
premiers cours de ski avec les moniteurs
de I'Ecole de ski frangais (ESF) dans une
ambiance ludique et conviviale. Et pour
les plus pefifs, une haltegarderie peut ac-
cueillir au bon air une vingtaine d'enfants.
Attention, les places sont limitées |

Tél.: 04 77 24 85 09

Handiski

Les personnes handicapées peuvent aussi
profiter des joies de la glisse & Chalmazel.
Aujourd'hui, frois fauteuils sont désormais
disponibles & la stafion.

Figures de stule...

Pour les amateurs de figures de styles,

un Snowpark a été aménagé le long

du téléski de Pierre-surHaute.

Le temps d'une journée, d'un weekend ou
d'un séjour, Chalmazel vous accueille sur
son domaine de décembre & mars.

Contact
www.station-chalmazel.com
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Le Forez compte aussi une aulre pefite
station familiale : la station de Prabouré
a quelques kilométres de SaintAnthéme
et nichée & 1.285 m d'altitude.

Deux domaines nordiques

Du domaine nordique des Crétes du Forez
& celvi du HautForez (labellisé « Nordique
France »), le ski nordique est roi. 160

km de pistes de ski de fond balisées, &
parcourir, quel que soit le niveau, débutant
ou expert, quelle que soit la fechnique
(skafing, alternatif...).

Confact

Station de Prabouré et domaine nordique
des crétes du Forez :
www.ski-cretes-du-forez.com

Domaine nordique du Haut-Forez,

col de la Loge :
www.haut-forez-tourisme.fr
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initier les plus petits, un circuit « plume », sur
2.5 kms, a été aménagé.

Et pour les amoureux de liberté, rien ne les
empéche de s'adonner & leur sport favori
librement sur d'autres sentiers. le guide le
Forez entre Loire et crétes par exemple pro-
pose de nombreux circuits, hors des sites
agréés.

Rando oiseau, C'est frop beau

Chaque automne, plus de 300.000 oiseaux
migrateurs transitent par le Col de Baracuchet
dans les monts du Forez avant de rejoindre
leurs quartiers d'hiver. Entre Lérigneux et le
col, un observatoire qui domine toute la plaine
du Forez y a d'ailleurs été installé. On peut
y apercevoir des cigognes noires, grues cen-
drées, rapaces. Aprés avoir observé le ciel, un
petit tour & la table de lecture des paysages
s'impose, le panorama est exceptionnel. De
&1, on peut effectuer des balades sous les foréts
de hétres et de sapins, sur les sommets dénu-
dés des Hautes:-Chaumes ou dans les énigma-
tiques tourbiéres.

Région riche en étangs (plus de 300), la plaine
du Forez est un autre paradis pour les oiseaux.
On peut les observer & la réserve d'oiseaux
d’eau de Biterne (Nord-Est de Boén) ou se
rendre & |'Ecopéle du Forez (& Chambéon),

site créé et géré par la FRAPNA Loire. Il abrite
la plus grande réserve ornithologique de la ré-
gion Rhéne-Alpes. Il est possible de faire des
balades autour des étangs.

Le Forez est la 7¢ zone de reproduction d'oi-
seaux d'eau en France. Pour mieux observer
et connaitre I'ornithologie, la formule idéale
est de s'inscrire dans I'un ou I'autre des week-
ends organisés par la Ligue de profection des
oiseaux (LPO).

Rando d'anes, ¢a plane !

Randonner avec un &ne | Le bonheur | Plus
de bagages & porter et quel merveilleux com-
pagnon pour les enfants | Le Forez voit au-
jourd’hui le refour de I'ane baté et quelques
organismes proposent des randonnées d'un &
sept jours, seuls ou accompagnés. Les sentiers
vous emmeéneront sur les HautesChaumes,
sur les monts et les créfes. Les hébergements
se font en gites d'étapes et chambres d'hétes
mais aussi en tipis, chez |'habitant, en cam-
ping selon vos envies.

Rando chevauy, au lrof !

Bien que le Forez ne posséde pas de race
propre, la plaine du Forez est devenue la
deuxiéme région francaise d'élevage de
trotteurs aprés la Normandie. C'est une ré-

o]
E
k]
Q
O
*
©




gion oU l'on aime le cheval, et nombreux
sont les cavaliers confirmés ou en herbe. Des
dizaines de clubs proposent des sorties dans
le Forez. Quatre grands circuits de randon-
née équesire sont répertoriés : « le circuit
des balcons » (& travers les Bois-Noirs et les
HautesChaumes), « la boucle des pierres
d’antan » (dans le HautForez), « le circuit des
7 Vallées » (3 jours) et « la boucle des Cornes
d'Urfé » (5 & 6 jours).

Quand la montagne se couvre de neige, c'est
magique | C'est le moment de chausser les
raquettes pour entendre crisser la neige sous
nos pas. Ceux qui ne veulent pas s'aventurer
préféreront les senfiers balisés. Du domaine
nordique des Crétes du Forez & celui du Haut-
Forez, des sentiers ont ét¢ aménagés. Ou
encore & Chalmazel, ob 3 circuits raquettes,
en forét, sont balisés avec des empreintes
d'animaux. En projet, un itinéraire allerretour
sur les Hautes:Chaumes, depuis le haut du télé-
siége des Jasseries jusqu'd proximité de Pierre-
surHaute, avec prés de 200 m de dénivelé.
Mais pour les randonneurs, avides de liberté
et de paysages sauvages, rien de tel que de
partir équipés d'un bon topo-guide au gré de
ses envies.
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Confact

Volcan du Montpeloux,
63 840 Saillant

OT vallée de I'Ance,

place de I'Aubépin
Saint-Anthéme.

Tél. : 04 73 95 47 06
www.vallee-de-lance.com
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S'arréter pour casser une petite croite dans
une auberge de campagne, s'endormir le
soir, dans un bon gte, partager avec ses
compagnons de voyage ses impressions
autour de menus du terroir, s'occuper le soir
de sa monture. Autant de petits bonheurs
simples de la randonnée équesire que Jean-
Claude Giroudon et son ami Henri Perrichon
ont souvent partagés ensemble, sillonnant les
chemins du Forez, s'émerveillant & chaque
instant devant la beauté et I'authenticité de
ce qu'ils découvraient.

L'idée leur est ainsi venue de communiquer
leur passion, la rendre accessible & tous ou
presque. Pas besoin d'étre un cavalier confir
mé ; quelques rudiments et une bonne forme
physique suffisent. 90 % de la randonnée se
déroulent au pas, la monture n'adoptant le
trot ou le galop que lorsque c'est possible.

« Si le Forez compte de nombreux clubs
d'équitation, spécifie Jean-Claude Giroudon,
ils sont, malheureusement pour nous, plus
enclins & faire de la compétition que de la
promenade. Dol une grande frustration
pour les randonneurs que nous sommes.
Clest ce qui nous a convaincus de créer
Caval'tour, une association destinée & pro-
mouvoir la randonnée touristique, & cheval,
dans le Forez ».

Pris par sa passion, JeanClaude travaille

a fond sur le projet, il décide méme de sy
consacrer totalement dans quelques mois. Il

voudrait en effet que I'association soit
opérationnelle dés le printemps 2010.
C'est & Marcoux (prés de Boén) que
s'installera CavalTour, point de départ
de nombreux chemins et idéalement
situé entre plaine et montagne.

Caval’ Tour proposera donc des
randonnées accompagnées, allant d'un
jour & une semaine, avec hébergement
dans des gites, auberges, des fermes
équesres. L'association fravaille avec
un club proche, le CERF, cenire équesire
régional du Forez, qui lui fournira

des chevaux. L'objectif est de randonner
au pas du cheval, & la découverte

des paysages, bien sir, mais aussi

du pafrimoine culturel. Et Jean-Claude
Giroudon de rappeler qu'il est fortement
impliqué dans I'association culturelle

du chéteau de Goutelas.

Pour se metire en selle, Caval Tour
propose une bonne idée cadeau pour
les fétes de fin d’année, un coffret, une
sorte de « Caval Box » & offrir aux
amoureux du cheval, de la randonnée..
en Forez bien sor.

cavaltourforez@orange.fr
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LPS « menus
foreziens »,

JN Nouveau label
SUr les bles

Bientdl fleurira, sur la devanture de certains
restaurateurs, un nouveau logo,

« Menus foreziens », expression d’un label
Qui assure le consommaleur d’avoir dans
son assielte plusieurs produits de qualile,
cullives, eleves ou fabriques

dans |a region du Forez.

Celo fait bien une dizaine d'années que
le Forez cherche & marquer son identité
culturelle, aussi bien par la qualité de ses
paysages, de son pafrimoine que de ses
produits et sa gastronomie. |l existe d'ailleurs
déja dans la Loire de nombreuses associa-
tions qui se sont investies dans la promotion
des produits et de ceux qui les travaillent :
« les Cuisiniers de la Loire » qui regroupe
une vingtaine de restaurateurs, le Syndicat
de la fourme qui défend I'une des deux
AQOC du ferroir.

Et puis, cerise sur le géteau, et une premiére
dans le département de la Loire, le terri-
toire de Montbrison - Hautes:<Chaumes vient
d’obtenir le label « Site remarquable du
golt », une distinction délivrée conjointe-
ment par les ministéres de |'Environnement,
de la Culture, du Tourisme et de I'Agricul-
ture. Cette succession de reconnaissances a
fait boule de neige, elle a engendré une
nouvelle réflexion dans le cadre du contrat
de pays Rhéne-Alpes, menée principale-
ment par le syndicat des Pays du Forez et
différents partenaires concernés : la création
d’'un nouveau label pour les restaurants :
« Menus foréziens ».

« On s’est un peu inspiré de ce qui existe
déja dans le Massif central avec les au-
berges de pays, explique Peggy Jimenez,
du Syndicat des Pays du Forez. Au départ
on souhaitait associer aussi I'hétellerie, mais
nous nous sommes essentiellement concen-
trés sur les restaurants et les producteurs.
A cette réflexion s'en est ajoutée une autre
sur l'agriculture, le développement et les
produits du ferroir avec le lancement d’autres
initiatives comme la visite des sites de pro-
duction ou la promotion des magasins de
pays qui proposent ces produits ».

Du producteur
3Uu restauraleur

Le projet en est encore & ses débuts. Pour les
aider, le Syndicat a confié & trois étudiants
de I'Ecole de Commerce de Saint-Etienne la
mission de contacter les quelques 250/300
restaurateurs, les sensibiliser, les mobiliser et
bien entendu, au final, les faire adhérer &
cefte démarche.

la charte prévoit que le « menu foré-
zien » intégre les 2 produits AOC, (la fourme
et le vin des cétes-duforez) ainsi que 4

p. 22




Jean-Pierre Tholonial, restaurant
L3 Roseraie 8 Montbrison

S'il en est un qui se réjouit de la démarche

« Menus foréziens », c'est bien Jean-Pierre
Tholoniat. Il sera sans doute |'un des premiers

& afficher sur sa porte le nouveau logo.

« Mon implication, c’est surtout I'envie de faire
travailler les gens du pays, c’est de la logique
et du bon sens, explique-il. Mon engagement
viscrvis de la fourme, je I'exprime déja par le
biais du syndicat, dans I'association Cuisiniers
de la Loire et dans mon propre établissement.
Je trouve que l'initiative « Menus foréziens » est
une excellente idée. Personnellement, je travaille
déja avec les producteurs locaux et j‘assure la
promotion de leurs produits, cela incitera les
restaurateurs & s'approvisionner localement ».
L'implication du chef de la Roseraie dans la
promotion des produits du Forez ne date pas
d'aujourd'hui. Et de rappeler I'origine de
I'association des Cuisiniers de la Loire :

« Elle est née & I'occasion du jumelage
de Montbrison avec la ville de Des Moines aux
Etats-Unis dont I'université assure lo meilleure
formation en cuisine du Middle West. Nous
donnons
des cours dans cette université qui est partenaire

produits de la région (2 du Forez et 2 de la
Loire). Le Syndicat envisage d'y associer les
savoirfaire locaux, méme si le produit n'est
pas d'origine forézienne. Pour exemple, la
brasserie de SaintJust ou I'élevage de cerfs
ou encore le chocolat. En revanche, toute in-
dustrie de grande échelle sera bannie.

Pour concrétiser la démarche, un slogan
« Forez, terre de goit » et un logo qui repré-
sente un panier stylisé dont les couleurs rap-
pellent celles du logo de Forez tourisme. |l
a été réalisé par AZ studio de Montbrison.
« le réseau devrait étre opérationnel en
2010, espére Peggy limenez, nofre objec-
tif se chiffre & 20 établissements pour com-
mencer. Ce que nous voulons, c'est que
cefte démarche se pérennise par le relais
d’une association. Nous visons aussi bien
la petite auberge que le restaurant gastrono-
mique. Cette démarche incite & la créativité,

du concours Cuisiniers de la Loire. Deux jeunes
chefs lauréats y sont envoyés chaque année.
Nous féfons cefte année le 25¢ anniversaire

du jumelage ».

La réputation de la cuisine et du ferroir forézien
a dépassé largement ses frontiéres. Peut éire
frouverons-nous & Des Moines le logo des

« Menus foréziens » chez les restaurateurs,

qui sait 2

Confact
www.cuisiniersdelaloire.org
www.restaurantlaroseraie.com
www.fourme-montbrison.com
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les chefs pourront choisir leurs produits et
inventer de nouvelles recettes ».

Sont associees o la réflexion

les structures suivantes :

- Chambre d'agriculture,

- Chambre de commerce et d’industrie,

- Le péle agroalimentaire 42,

- La Chambre de métiers et de I'artisanat,

- L'association « site remarquable du goit »,

- Le Syndicat de I’AOC cétes-duforez,

- Le Syndicat de la fourme de Montbrison,

- U'association des producteurs fermiers,

- L'association de restaurateurs « Les plaisirs
du palais », Les Cuisiniers de la Loire
et des restaurateurs foréziens.

Information : Syndicat des Pays du Forez
au 0477 97 70 35
www.paysduforez.fr

Syndicat de la fourme

arf de vivre
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Faites vos jeux |

Avec trois casinos sur son territoire,

le Forez peul jouer. Montrond-les-Bains,
le plus ancien, el le pélillant Saint-Galmier
sont siflues dans des villes d'eavu.
Noirelable, le benjamin, a elé construil
dans une stalion climatique.

Al’heure oU les jeux pénétrent dans les
foyers par le biais d'internet, on pourrait
penser que les casinos seraient désertés. I
n’en est rien, bien au contraire |

Le casino de Noirelable

N'a qQue 5 ans

Située & 725 m d'dltitude, Noirétable était
une destination jadis prisée par les mi-
neurs qui venaient se refaire une santé sur
les hauteurs. De ce fait, elle a été déclarée
station climatique. En 2000, pour dynami-
ser la commune, la municipalité a eu I'idée
de profiter de ce statut pour y implanter un
casino. C'est un indépendant (également
gestionnaire du casino de Cavalaire dans
le Var) qui a recu 'autorisation de démar-
rer son activitt en 2005. L'établissement
tout neuf, surmonté d'une magnifique cou-
pole, abrite 62 machines & sous dont 2
« Magic Casinos Jackpot » qui fonctionnent
en réseau avec 100 autres casinos francais.
Une dynamique qui réjouit son directeur :
« Nous recevons maintenant prés de 80.000
personnes par an, se réjouitil, cet établisse-
ment progresse bien, nous avons enregistré
+ 17% de fréquentation cette année ». Outre
les machines & sous, le casino propose des
tables de roulette anglaise et de black jack,
3 restaurants, I'un en salle de jeu, un italien
plus familial et un restaurant gastronomique
« la Coupole », et une salle de « gala » pou-
vant accueillir prés de 300 personnes dans
le cadre d'événements privatifs ou de mao-
nifestations organisées par |'établissement.
Ainsi, expositions de peintures, lotos, tour-
nois de belote, déjeuners et diners-spectacles
sont réguliérement inscrits au programme du
casino de Noirétable.

Cure de jouvence
pour Montrond-les-Bains

Idéalement situé dans la plaine du Forez,
c'est le casino le plus ancien de la région
mais plus pour longtemps | Mis en service en
1940, I'établissement s’essouffle. La conces-
sion s’arréte en octobre 2010 et la munici-
palité veut en profiter pour le reconstruire
sur un terrain qu’elle posséde en bordure du
parc thermal. L'objectif est de constituer un
important pdle de loisirs qui regroupera le
casino, I'établissement thermal, le palais des
congrés « les Foreziales » et le centre thermo-
ludique des lléades (voir page ci-contre).
L'établissement compte 180 machines &
sous, boule, roulefte anglaise, black jack,
Stud Poker, et aussi un restaurant, un bar et
une discothéque. Actuellement, géré par le
groupe JOA, il enregistre, selon son direc-
teur, plus de 1.000 entrées les week-ends et
sert 40.000 couverts dans I'année.

Partouche 3 Saint-Galmier

Connue pour sa célébre source Badoit, Saint
Galmier |'est aussi pour son Casino. Repris
en 1988 par le groupe Partouche, le casino
a élu domicile dans une trés belle villa de
style italien qui avait été construite pour un
banquier stéphanois. Elle a abrité tour & tour,
la Croix-Rouge, puis une école d'infirmiéres
avant que la Ville ne la rachéte en 1955.
125 machines & sous sont actuellement en
fonction, avec un dispositif unique en France
qui permet de relier entre elles plus de 190
machines. Et aussi, une poker room, une
roulette anglaise, une table de black jack.
le casino organise également des diners
spectacles et réveillons dans son restaurant
gastronomique « le Lion blanc ».
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Avec Les lleades, Ia ville de Montrond-
les-Bains offre un nouvel espace
de 2.500 m® dedie au bien-élre.

la fin du XIX siécle, les tentatives pour

trouver du charbon se poursuivent un
peu partout dans la Loire et notamment &
Montrond-les-Bains. Mais en lieu et place
d’or noir, les géologues font jaillir, en 1882,
de I'eau thermale.
Une découverte a la source d'un développe-
ment inattendu pour cette ville de la plaine du
Forez : celle de cité thermale, statut auquel
elle accéde en 1934 avec I'ouverture des
thermes. 75 an plus tard, I'activité connait
un regain de dynamisme avec l'ouverture
des lléades début 2009.
C'est un pari sur le bienétre que fait la ville
thermale en ouvrant, & cété de son établisse-
ment historique qui recevait curistes et clients
du secteur remise en forme, un espace ther-
moludique de 2.500 m? exclusivement dé-
dié & cefte activité, baptisé Les lléades, et
dont la Ville de Montrond-les-Bains espére
qu'a terme elle affichera une fréquentation
de plus de 70.000 entrées par an.

Eau thermale 3 32°C

Loffre nouvelle développée au sein des
lléades s'articule autour de trois espaces

distincts. Le premier est constitué de deux
bassins, un a 'intérieur et 'autre & I'extérieur
en forme de riviére, d'une surface globale
de 600 m? et permettant de se baigner
dans une eau thermale & une température
constante de 32" C. Viennent s'ajouter un
sauna, un hammam, un puits d’eau froide,
des douches ludiques, un solarium et un es-
pace détente.

le second espace est I'institut offrant des
prestations de balnéothérapie, soins esthé-
tiques et corporels, ainsi qu'un espace dé-
tente avec jardin japonais. Enfin, un espace
fitness vient compléter 'offre bien-étre avec
une salle entiérement équipée et des cours
d'aquagym. Le tout est abrité dans un bati-
ment restituant une ambiance « zen », oU le
bois occupe une large place.

Contact

Les lléades, Parc thermal, avenue des Sources,
& Montrond-les-Bains.

Tél. : 04 77 20 08 00

www.lesileades.com

Plantes
1 Abiessence

Au coeur des monts du Forez, sur un site
dédié au bois, Abiessence produit des
huiles essentielles certifiées d'origine
biologique, & base de résineux, de
plantes sauvages et cultivées (pin, sapin,
menthe...), des eaux florales,

des savons, des huiles de massage...
Découverte des plantes médicinales
(propriété, usage, préparations),

les huiles essentielles (propriétés et usages
des essences) - Vente directe

au magasin de la distillerie.

Confact
Tél. 04 77 76 58 85
www.abiessence.com

I Passe simple

Au cours de cette visite, vous

apprendrez comment les liqueurs sont
produites, en macération dans du vin ou
en macération naturelle. Toutes les plantes
sont cueillies dans la nature. Nous vous
proposons des spiritueux & base de noix
verte, de péches de vigne, de fevilles

de merisier, de monarde ou encore de
pissenlits...

Conlact
Tél..0477 5218 18-0477 52 18 19
Fax 0477 52 15 91

I Les Rocanlines

Vous découvrirez gréce a cefte boutique
que les fleurs et les plantes offrent une
large palette de saveurs. Sirops, huiles,
pétes de fleurs... des produits naturels

de grande qualité, qui respectent les
matiéres premiéres choisies avec soin au
rythme des saisons. Les Rocantines créent
de nombreux produits & base de fleurs ou
de plantes.

Confact

Tél..04 77 55 3376
www.lesrocantines.com
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Les manifestalions
Nconfournables du Forez

1 Féle Vignerons el Terroir @ Boén
Le 2¢ week-end d’avril

1 Triplyque de |a vallee de IAnce
(course de veélo) 8 Viverols
Fin avril, début mai

1 Loire en féte a Saint-Just-Saini-
Rambert, Montrond-les-Bains,
Andrézieux-Bouthéon
29 et 30 mai

I Biennale Les Troncs Sonnes
3 Noirelable
Fin mai

I Les Monts de |a Balle
9 Verriere-en-Forez
Fin mai

1 Féte du cheval 8 Saini-Antheme
Dernier week-end de mai

I Foire aux cerises 3@ Poncins
En juin

1 Foire 3 Ia poterie
9 Saint-Bonnel-les-0ules
Le week-end de la Féte des meéres

Ff .

Sortie VIT « La Bois-Noirs
oxugene » dans les Bois-Noirs
Dernier dimanche de juin

I LEle musical
Juin/juillet 2010

I Feslival Zig Zag Arfistes
en Eslives 3 |a Jasserie
du Coq noir
Le week-end du 14 juillet

1 Féle du mouton
9 Saint-Bonnel-le-Courreau
En juillet

1 Feslival du volcan
du Montpeloux
De juin @ aoit

I Les nuits de |a Balie
@ Saint-Elienne-le-Molard
En juillet et aoGt

1 Féles de la murtille
8u col du Beal el 8 Sauvain
En aolt

I Les Arls s’en mélent a Cleppe
Dernier week-end d’aoit

1 Forezlival 3 Trelins
Fin ao0t

I Finale du championnal du monde
d’enduro - Noiretable
En septembre 2010

I Festival Musiques d’'aulomne
Pays de Saini-Bonnet-le-Chateau
Septembre et octobre

1 Journées de |a fourme el des cotes-
du-Forez @ Montbrison
1e week-end d’octobre

1 Féte de |a courge
9 Andrézieux-Boutheon
Le troisieme week-end d’octobre

I Biennale Festlival du bois
qui pelille a Saint-Galmier
Le week-end de la Toussaint,
années paires

1 C'est Tout Chocolast
9 Saint-Just-Saint-Rambert
En novembre

I La Loire aux trois vignobles
a Saint-Galmier
En novembre

1 Journées du boudin 8 Boén
En novembre

1 Sanboniltaine :
course de VIT nalionale
Le 11 novembre





